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és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok

adtatok, szomjaztam,
attatok, bortonben voltam, és

beteg voltam, €s meglatog
megtettéte/( ezeket akarcsak eggye! isa

,Mert éheztem, és ennem

mezitelen voltam, és fe/ruhéztatok,
mondom néktek, amikor

— e

eﬁé’ttetek hozzam... bizony,
legkisebb atyamfiai kéziil, velem tettétek meg.”

Maté 25: 35-36,40
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20EV - VALLOMASOK A SZOLGALATROL

zolgalati helyek munkatarsai, lelki vezetSk és mentorok vallanak arrél,

[toztak az onkéntes szolg
¢ az elmalt 20 évben is.

A konyvben onkéntesek, s

hogy az elmult 20 évben hogyan va
aki lépteinket kiséri és veliink vol
alnak. A segité'knek az egyszen'iség egyen
zolgélatuk miatt. Nem

3lat altal, hogyan formalta oket az a

kegyelmes Isten,
Az énkéntesek mindig kozosségekben szolg
lépni. A szolgalo fiatalok feladjak kényelmiiket vagy a nagyobb komfortot s
feltétleniil felsobb szervtol vagy intézménytdl kell varni a jo megoldésokat, sok gyb'nyb'n'i életutat

sthatunk altaluk is.
megoldanak szivtol-

es utjara kell

és torténetet |
ak és

Mdkodésbe hoznak fantaziat,

szivig iigyeket és fizetség nélkil is alkotn

|étrehoznak valami maradandot.

Az & torténeteiket aja’nyuk ezen az Unnepen.

Istené legyen a dicsoség!
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Tisztelt Unnepl8k!

, 3 Néhany évvel ezelStt beszelgettem egy ifja gyulekezeti tagunkkal, aki részt vett Onkéntes Diakoniai
o Ev programjaban, és kérdeztem, hogy milyen volt a kiilfoldon toltott egy év, 6 nemes egyszertiséggel

csak azt valaszolta: , Ezt senkinek sem lenne szabad kihagyni az életébsl...!”. Aztan elkezdet Grommel

Onkéntes Diakéniai Ev | :‘ sorolni az aldasait a Németorszagban toltott diakoniai kozossegi szolgalatanak. Azt gondolom, hogyha
egy reformatus egyhazi programra azt mondja egy hivé fiatal, hogy ,,nem szabad kihagyni”, akkor ott

valami csodat muvel az Isten kegyelme.
Most amikor évfordulot tinnepliink, akkor az elészor ezért a csodaért adhatunk halat, ami sok-sok
fiatalnak az életére volt aldasos hatassal. Halas a sziviink, mert érezziik és latjuk, hogy Isten cselekszik
az ODE szolgalatan keresztiil. Minden, ami tortént az elmdalt 20 évben, az é dicsdséget szolgalta.
Az ODE célkitizése 20 év elteltével is ugyanaz mint kezdetben: kapcsolatot epiteni Istennel és mas
orszagbeli keresztyénekkel az onkéntesek szolgalatan keresztiil. Az ODE programja tulajdonképpen
nem tesz mast, mint dsszekapcsolja az onkénteseket intézményekkel és gyulekezetekkel. Ez a szerep
oriasi jelentoséggel bir. A programban részt vett fiataloknak élete valtozott meg, és hissziik, hogy az
ODE szolgalata messze tilmutat 6nmagan, mert ezek az dnkéntesek, akik kiilfoldi tapasztalatokra
tesznek szert, kozben szocialisan érzékennyé valnak és hitiikben fejlddnek, ok lehetnek
gyulekezeteiknek azon tagjai, akik szolgalatok elére allhatnak, egyhazunk jovéjéert aktivan tehetnek.
Természetesen koszonetet mondunk ezen az évfordulon azoknak, akik imadsagos szeretettel
elinditottak a szolgalatot és azoknak, akik jelenben naponkeént elkdtelezve végzik felelosségteljes
munkajukat az onkéntesekert.

Azt kérem, hogy imadkozzunk tovabbra is a szolgalat munkajaért és jovojéért, mert hisszik, hogy

Istennek terveben benne van az ODE, amelyen keresztiil J6 Atyank tovabbra adni akarja ajandékait

egesz egyhazuknak és népuknek.
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t tgyvezetd igazgato

6k, akik Jézushoz visznek

Az onkéntesség, csakugy, mint maga a szeretet, nem ismer hatarokat, eszkozei és megtestesulésének
formai szamosak és kifogyhatatlanok. Az Ujszﬁvetségben ezt a hatartalansagot szamomra talan leginkabb
kifejezd példazat, a Mark evangéliumanak 2. részében, az 1-12- ig terjeds igeszakaszban olvashato,

amikor egy béna embert felebaratai odavisznek Jézushoz, abban bizva, hogy o) meggyogyitja szenvedd
testveruket. Jézus, latva a négy korabeli 6nkéntes hitet, nem csupan meggyogyitja a béna embert, de
biineit is megbocsatja. Bar a test meggyogyitasanak elsédleges célja az volt, ,hogy megtudjatok, az
Emberfianak van hatalma blinoket megbocsatani a foldon”, blinbocsanatra mégis azért kertilhetett sor,
mert ,hazteté magas” hitiik volt a béna ember onkéntes segitSinek. Mi volt tehat a négy baratot motivalo
erd, ami oly médon inditotta Sket, hogy még a haz tetejét is képesek voltak megbontani? Talan a baratjuk
irant erzett szeretet? Szerettlik nyomorisaga, amikor gy érezték, itt az id6, nem lehetnek tovabb
tétlenek, cselekednitik kell? Talan a kivancsisag és a remény hajtotta Sket, mert csodat szerettek volna
latni baratjuk gyogyulasan keresztiil? Az egészen biztos, hogy segitségnyujtasuk belsd indittatasbol fakadt,
nem kényszerd, hanem Snkéntes tett volt. Hitre, osszefogasra, fizikai és lelki erére egyarant sziikség volt
ahhoz, hogy segitségre szorul6 és tehetetlen baratjukat Jézushoz vigyék. A megfeleld helyre, a megfelels
idében. Es valoban, Jézus szeretete, mindenhatosaga és az 6 hitiik és szeretetiik altal megtdrténik a csoda.
Halat adok Istennek azért, hogy az ODE munkatarsainak, a kiildé és fogado szervezetek kepviselinek,

a szolgalati helyek vezetdinek és az 6 munkatarsaiknak, valamint a fiatal onkénteseknek, az elmalt

hisz év soran mindig megadta a hitet, valamint a fizikai és lelki erét ahhoz, hogy Jézus elé tudjak vinni
felebaratjukat.

Isten adjon nekiink nyitott szivet és vilagossagot, hogy meglassuk a sziikséget, bolcsességet és erct,

a cselekedetekhez!




Az Onkéntes Diakoniai Ev 20 éve soran
tobb mint 1300 kdlfoldi vagy hataron tdli
&nkéntes fordult meg Magyarorszagon és
magyar fiatal ment ki kilféldre. Az elsé
évben 11 fiatal érkezett hozzank, az utébbi
években minden évben korulbelil 90-100
fiatal jelentkezik onkéntes diakoniai évre.

Ez egy csodalatos szam, azonban nem ez a
lenyeg.

Sok tehetséges és karizmatikus fiatallal
talalkoztam az elmdlt 20 évben.

Nagyon sok Gszinte és személyes torténetet
hallottam és ismertem meg. Lattam olyan
fiatalokat, akik féltek, csetlettek-botlottak,
hezitaltak vagy bizonytalanok voltak.
Talalkoztam olyanokkal, akik eréseknek
gondoltak magukat. Batrak voltak és
nagyszajiak.

Azt lattam, hogy egy dnkéntesnek a sikere
és a boldogsaga nagyon apré dolgokon
malik. Egy kis odafigyelésen, egy barati
mosolyon, egy csésze meleg kavén, de malik
a o el6készitésen és a ol megszervezett és
alaposan atgondolt ,,projekten” is. Valoban
az onkéntes szolgalat egy lelki utazas. Egy
olyan lelki utazas, amelyben az onkéntes
megismeri magat, a vilagot, amelyben élink
és reményeink szerint talalkozik azzal az
Istennel, aki életeket formal.

Ebben a lelki utazasban nagyon fontos

az Gszinteség. Mert az dnkéntes sokszor

kiszolgaltatott, hatalom nélkdli. De

az is fontos és lényeges, hogy igazi

partner. Partner akar lenni a szolgalati
helyen, a lakasban, ahol tobb mas
onkéntessel lakik egyutt, partner

szeretne lenni a szeminariumon, hog\/
hozzaszoljon, reflektéljon és tanuljon.

Az 6nkéntes szolgalat soran biztonsagos
kornyezetben, testvérek kozott megadatik a
szarnyprobalgatas lehetdsége.

Az onkéntes nagyon sebezhetd is. Az
onkéntes nem a tokéletes és mindent tudo
szakember, aki mar mindent tud és szamos
nyelvet beszél. Az dnkéntes néha-néha
vagy olykor-olykor hibazik, nem mindig
ésnem éllandoan sikeres. Az a j6 ebben a
torténetben, hogy alelki utazas folytatodik
az onkéntes szolgalat soran és utanais. A
megtanult ) készségekkel, modern szoval
kompetenciakkal valoban sikeressé és
aldotta valhat és a torténet ilyen forman
gylrdzik tovabb.

Egyszer hallottam egy torténetet arrol,
hogy valahol New Yorkban egy nagy
forgalm( keresztezédést szerettek volna
felgjitani. Azonban nem akartak kozlekedési
kaoszt okozni és egy nagyvaros életét
megbénitani.

Ezért hosszan, egy j6 félévvel a munka
megkezdése eldtt elkezdték tervezni, hogy

mit kell lezarni és hogyan, melyik a legjobb

id6pont, milyen mas utakat kell megnyitni,
hogy a munkara sor kerllhessen. A hosszl
és alapos tervezés utan, egy napon nehany
oréra lezartak az Gtszakaszt anélkil, hogy
ebbdl oriasi zlirzavar lett volna és aztan
nekilattak a munkanak.

Egy jo onkéntes év megtervezésehez,
kivitelezésehez és utan-kovetesehez is sok
id6, energia és elhivatott kolléga kell. Hiszen
nem egy Gtrol, hanem fatal életekrd| van
520, akik tanulni és szolgalni szeretnének.
Ebben az utazasban kisérének lenni ajandék
és aldas.

Az elmilt 20 év soran sokan tettek hozza

az onkéntes diakoniai évhez. Mindenkinek
koszonjlik meghatarozo munkajat,
lelkesedését, faradozasat és imadsagat.
Koszonjuk Merétey Sandor néhai zsinati
tanacsos Grnak inditd munkajat, dr. Merétey
Katalin magvetését, a kollégék eréfeszitéseit
és szeretetét Cseke Eniké, Kispap Erika,
Makszin Attila, Balcsik-Tamas Kinga, Molnar
Ferencné, Bogdan Jozsef, Annamaria
Acquistapace, Szanyi lldiko, Marton

Zsoha, Bereczk Eszter és Gonda Bence
személyében.

Istennek adunk halat ezért az évforduloért,
amiért most igy egyutt adhatunk halat.
SOLIDEO GLORIA!

zAvoDI EMESE |
Lelkész, ODE programiroda

Onkéntes Diakéniai Ev




JANKA ADAMEOVA
EDYN president
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Then [ heard the voice of the Lord saying:
“Whom shall | send? And who will go for us?”
And | said, "Here am I. Send me”.

(Isaiah, 6:8)

Sending and receiving volunteers is exactly
what the Ecumenical Diaconal Year
Network (EDYN) does and many of our
volunteers across Europe and the world
hear and still nowadays answer the question
“Whom shall | send?”

Their answers can be... Here am |, Betti,
Peter, Emese, Jozsi ..... and the thousands
of other young people who are privileged
to have the unique experience of voluntary
service in Hungary and abroad.

The diaconal programme of Reformed
church in Hungary, ODE, is one of the
long-term voluntary service programmes
of an EDYN family. It is correct to say

that ODE was among the first diaconal
voluntary service programmes in the
Central and Eastern Europe and that

they have a very dedicated staff that have
valuable experience, which can be shared
with others and learnt from.

The one-year learning path of a young
person in their service abroad needs strong
motivation, courage, openness to learn and
readiness to change.

A whole book could be probably filled if

it were possible to write down what the

young volunteers experienced while living
and working in Hungary and abroad. Hours
could be spent hours listening to the life
stories and witnessing the amazing turning
moments.

Transformation is exactly the essence of
voluntary service and thanks to ODE many
“miracles” in the lives of people come true!
We, as the “EDYN family” are grateful for
ODE and its committed and openhearted
staff who walk with the volunteers and

with us, the member organizations in 15
countries worldwide.

The mutuality and the sharing of gifts and
talents through voluntary service are the
stirmulus to an on-going process leading to
the transformation of people’s lives.

We recognize that the 20th Anniversary
of ODE is one of the most important
milestones in the history of ODE and the
church.

Celebrating the 500th anniversary of
Reformation reminds us of every day re-
formation of our lives and of the challenge
to be an inspiration for change in the
communities where we live and serve.

On behalf of all EDYN partners | wish

you to continue to have a heart which is
sensitive to the call of the Lord and to all
those young people who are being called
and we wish you the continuing strength

and wisdom that you need to do this work.




Az onkéntes

Az ODE 20 éve dol

,Majd az Ur szavat hallottam, aki ezt mondta:
Kit kildjek el, ki megy el kévetséginkben?

En ezt mondtam: ltt vagyok, engem kild;!”
(Ezsaias 6:8)

Az Okumenikus Diakéniai Ev Halozata
(EDYN) éppen ezt tlzte ki céljaul:
Snkénteseket fogadnak és kuldenek.
Europaban és a vilag mas tajain szamtalan
onkentes hallja ezt a hivast és ma is valaszol
a kérdésre: , Kit kildjek el?”

A vélaszuk ez: Itt vagyok: Betti, Péter,
Emese, Jozsi... és még ezernyi fiatal,

akiket az a megtiszteltetés ér, hogy

részelei lehetnek ennek a kulonleges
tapasztalatnak és onkéntesként szolgalnak
Magyarorszagon, vagy kilfoldan.

A Magyarorszagi Reformatus egyhaz
diakéniai programja, az ODE, az EDYN-
csaldd hosszGtava onkéntes szolgalatai
soraba tartozik. Nem tévedés, ha azt allitjuk,
hogy az ODE az elsék kdz5tt indult a Kelet-
kozép Eurdpai 6nkéntes diakoniai szolgalatok
kozétt. Az ODE munkatarsi csapata,
értékes szakmai tapasztalatokkal rendelkezd,
mélyen elkotelezett csapat, akiktdl sokat
tanulhatunk, és akiknek tapasztalatait
érdemes megosztani masokkal is.

A fiatalok egy évig tartd Gtja erés motivaciot
feltételez, tovabba batorsagon, a tanulasra
valo nyitottsagon és a valtozasra valo

készségen alapszik.

Egész konyvet irhatnank arrol a torténetrdl,
mely a Magyarorszagon és a kiilf6ldon
szolgald fiatal onkéntesek tapasztalatait
foglalja Gssze. Orak hosszat lehetne mesélni,
és hallgatni azokat az élettorténeteket,
amelyek csodélatos fordulépontokral
szamolnak be.

Az onkéntes szolgalat lényege éppen ez a
formalodas, ezért kdszonet az ODE-nek a
szamtalan ,,csodaért”, amelyek az emberek
életében valosagga valt!

Mi, az ,,EDYN-csaladjaként”, halasak
vagyunk az ODE elkdtelezett, nyitottszivi
munkatéarsaiknak, hogy kisérik az
onkénteseket, és az EDYN-t, a 15 orszaghdl
allo vilagmeret szervezetet.

Ajandékaink és tehetséglink, amit az
dnkéntes szolgalatban kolcsondsen
megosztunk erét ad ahhoz, hogy az

emberek életében atalakito folyamatok

Megitélésink szerint a ODE 20.
évforduldja, a diakoniai év és az egyhaz
torténetének fontos merfold kove.

A Reformacié 500.évforduldja emlékeztet
és arra a feladatra, hogy legylnk a véltozas
kezdeményezdi azokban a kozosségekben,
ahol élink és szolgalunk.

Minden EDYN partner nevében kivanom,
hogy drizzétek meg az Isten elhivasara

nyitott sziveteket, és vigyétek tovabb

ség életeket valtoztat -
gozik ezert

szeretettel a j6 munkat, azok felé a
fatalokfelé, akik elhivast kapnak! Kivanjunk,
hogy a munkatokhoz elengedhetetlen eré
és bolesesség kisérjen Benneteket ezen az

Gton!

JANKA ADAMEOVA
EDYN elndk
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Kereken 10 esztendeje annak, hogy biszkén
vilagga kialthattam: ODE-s vagyok!

2007 szeptemberében kezdtem meg
Eurdpai Onkéntes Szolgalatomat
Amszterdamban, a Mission House—

ban. Népmesékre jellemzé modon,
szjrol-szajra jutott el hozzam a hir,

Szabd Feri baratomtol, aki vallastanar
szakos csoporttarsam volt: ki lehet menni
Hollandiaba egy évre onkénteskedni.
Sikerilt Ggy ellltetnie a bogarat a filemben,
hogy azdta is benne maradt és az évek
folyaman mar én tettem hasonloképpen
masokkal.

Mar a kivalaszto hétvégeén sikerdlt dj
baratokra lelnem, akik azota régi baratok
lettek. Itt ragadt ram a Plébanos becenév is,
mely ODE-s védjegyemmé valt.

»Adj egy évet az Urnak!” - szolitott meg

a felhivas. Adtam és tobbet kaptam, mint
amennyit adtam: beszélgetéseket, olelést,
mosolyt, tapasztalatot, tudast és baratokat.
A Mission House-ban nyolcad magammal
laktam egyUtt: négy brit, két német és

egy holland fiatal lakotarsaként. Tavol a
csaladomtol és a barataimtol, Sk lettek egy
évre az (j csaladom.

A szolgalat keretében a Protestans Diakonia
szocialis projektjei kozil valaszthattunk,

majd végezhettlnk onkéntes munkat a

Onkéntes

1)

legkiilonbozabb terlleteken, kilonleges
helyzetekben: a tengerészek kozott vegzett
missziotol kezdve, a fiatalok atmeneti
otthonén ét, a szellemi fogyatékosok,

vagy a kilvarosban él6 bevandorlok
gyerekei kozott. Lehetdség volt szolgalni
hajléktalanok és a kabitoszerfliggok

kozott is. Amszterdamnak és a holland
tarsadalomnak egy olyan arcat lathattam
meg, amelyet nemhogy a turistak, de még
a hollandok koztil sem sokan ismernek.

A szolgalatom alatt olyan emberekkel
kerGltem személyes kapcsolatba, akik
nehéz sorsuk miatt a tarsadalom peremén
éltek, és akikkel azt megelézéen nem,

vagy alig volt kapcsolatom. Oromteli

érzés volt megtapasztalni, hogy az Ur
olyan terlleten is tud hasznalni, amit
kordbban nem is gondoltam volna.

Akiktd| korabban tartottam vagy féltem,
elgitéleteim voltak velik szemben, vagy
nem is tudtam réluk, azok a mindennapjaim
részéve valtak. Példakent emlithetem a
filippind tengerészt, a holland drogost,

a suriname-i leanyanyat, vagy éppen a
marokkoi gyereket. Megtapasztaltam, hogy
milyen koztik lenni, vellk lenni, segiteni
Sket, ugyanakkor hagyni, hogy 6k maguk

is tegyenek fejlédésuk, vagy éppen talpra

allasuk érdekeében.

BARACS ROBER

T, ALIAS PLEBANOS

Régi nagy almaim és vagyaim kozUl tobb is
beteljesult az év folyaman: megtanultam
hollandul, voltam egy Ajax meccsen és
vezettem vizi jarganyokat is.

A torténetem akkor kerek, ha hozzateszem:
még az 6esémet is sikerdlt ravennem, hogy
az ODE-n keresztil, szintén Hollandiaban

legyen onkéntes. igy lett szamomra az ODE

barati ligy mellett csaladi iggyé.




BALAZSFALVI-ABRAM ANNA
Szolgalati hely, volt TFG dnkéntes
és munkatars

A ti hitetekhez ragasszatok

_’O cselekedetet!”

a dolgokat, amikor éppen szolgalatban
vagyunk, hiszen az 1 Korintus 10,31-ben
ezt olvashatjuk: ,Akér esztek tehat, akar

isztok, barmi mast cselekesztek, mindent

az onkéntesek lencséjén keresztil, majd

Hala, novekedés, elhivas, aldas... Ezek a

szavak jutnak eszembe, ha a Skociaban tanulmanyaim utan Londonba koltoztem

és a TfG nevl szervezetnél dolgoztam, ahol
onkéntesek fogadasaval és tamogatasaval
foglalkoztunk. Az Egyesilt Kiralysagba
érkezs onkénteseket tamogattam, nekik

szerveztink alkalmakat, konferenciakat, de

toltott onkéntes évemre gondolok vissza és
azokra az évekre, amik azutan kovetkeztek.
Az ODE ésa TFG segitségével egy

évet szolgaltam egy keresztyén ifjisagi
kozpontban. Azt kell mondanom, hogy az

életem egyik legmeghatarozobb élménye

Isten dicséségére tegyetek!” Milyen
csodalatos és kiizdelmes elhivas ez, hogy

a mindennapjainkat is tudjuk az ige szerint

élni, és az onkéntes szolgalatot is tudjuk e ]
@ reformatus.hu

nap mint nap nem talalkoztam a fiatalokkal,
szerint végezni.
REFORMATUS FIATALOK

hiszen kilonbozd szolgalati helyeken
dolgoztak. A Londonban tdltétt két év

utén, pedig a férjemmel visszakoltoztink

volt, sGt az egész életemet megvaltoztatta...
Szerintem a gimnazium végén nagyon kevés

fiatal tudja, hogy mit is szeretne , kezdeni”
Magyarorszagra. A tavalyi év volt az

elsd év, amikor az ifjisagi irodaba - ahol

dolgozom - érkezett onkéntes munkajat

az életével. Engem nagyon sok minden
érdekelt és nehezen dontottem el, hogy

mit is szeretnék csinalni, hol szeretnék
én koordinaltam és mentoraltam, igy napi

tovabbtanulni. A dontés meghozatala elétt,
szerettem volna vildgot latni, szolgalni, szintl kapcsolatban voltam vele. "
tapasztalatot szerezni, és keresni Isten Egy dologban, mindharom tapasztalat ltal
megerésodtem: az onkéntes barmennyit /
|
|

akaratat, hogy hol és mire szeretne engem
ad, mindig tobb lesz altala. Isten gazdagon

megaldja a segité szandékot, lelkiletet,

szorgos kezeket, barmilyen onkéntes ) Oﬂ[ééﬂt@S Diak@ﬂfaf EV

munkardl legyen sz6. Olyan csodalatos az,

hasznalni. Ezért dontsttem Ggy, hogy
Jelentkezem az ODE ltal meghirdetett
lehetdségre. Az onkéntes év alatt nagyon

sok mindenben névekedtem: mélydlt

a hitem, véltozott a személyiségem, hogy a szolgalati lehet6ségek sokszinlek,
és Isten nem az elvégzett munkat vizsgalja,
hanem a szivinket, azt ahogyan végezzik
a feladatokat. Esa segitségnydjtas éltal,

az onzetlen lelkdlettel mi magunk is

novekedhetiink a folyamatban. /
S&t az évek soran megértettem azt is, hogy [

nem csak akkor kell Isten dics6ségére tenni

a vilaglatasom, az emberekhez vald

viszonyulasom. A masik oldalrél pedig,
Jjobban megismertem sajat magam, a
képességeimet, tulajdonsagaimat és
hataraimat is. Az elmilt években az ilyen
Jellegli onkéntes évet tébb szemszoghdl

is volt alkalmam megtapasztalni. El8szor
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BUDA ARON
Onkéntes

A Skociaban toltott diakoniai év nagyon
meghatéarozé volt az én életemben, ahogy
ez a lelki utazas a legtobb esetben masoknak
is az. Ha most visszagondolok az akkori
Snmagamra, akkor latni lehet a kardinalis
véltozast. Ahogy a mondas is tartja: ,fiatal
voltam és bohd”. Valojaban igy is Gssze
lehetne foglalni AZ EV eltti onmagam.
Emlékszem, hogy amint megkaptam a
levelet arrdl, hogy felvételt nyertem az évre,
rohantam at nagyszileimhez a masik utcaba,
tkozben még a volt osztalyfénokomnek is
elmeséltem a nagy hirt.

Bevallom &szintén, hogy angolul nem
nagyon beszéltem ekkor, és a szolgélati

hely leirasat sem értettem kristalytisztan,

de biztam Isten Gtvezetésében. Az els6

.honap teljesen Ggy telt, ahogy itthon a

felkésziton elmondtak. Minden szuper

volt. Ezt kdvetSen ,menetrendszer(ien”
jott a mélypont, amikor Ggy éreztem, hogy
nincsenek barataim és egyedul vagyok.
Mert egyedil voltam, hiszen az idGsebb filk
elvoltak egymassal, én meg csak az otthoni
szerelmemmel szerettem volna beszélgetni.
Ultem a szobaban, és arra gondoltam,

hogy mindenféleképpen itt kell maradnom,

2

¢

mert az Ur ezt szeretné. Maradtam, még
»szenvedtem egy kicsit”, de karacsony utan
kinyilt az élet elSttem. A nyelvtudasom
fejlédott a személyiségemmel egylitt, mig
a kozos Bibliaorak alkalmaval a hitemet is
probaltam megtalalni.

Amikor manapsag errdl az évrél kérdeznek,
vagy csak egyszer(ien ra gondolok, olyan
érzést kelt bennem az egész, mintha csak
dlmodtam volna az egészet. Ha nem lennék
hazas, tuti Gjraélném kordlbelll szaszezerzer
az egészet. Az is oriasi igazsag volt Emese és
Jozsi részerdl, amikor felkészitettek minket,
hogy: ,aki egyszer Gnkéntes lesz, az Grokke
azis marad”. A kivalaszto és felkeszitd
hétvégék varazsa, az egész légkor és
hangulat, ,masik bolygora” viszi az embert.
Az ott tapasztalt lelki erck, a beszélgetések,
a kozos dicsditések, a talalkozas orome

egy régi barattal, akit mar a testvérednek
tekintesz. Mind-mind olyan dolgok, amik
szikségesek a [élekben valo feltoltédéshez,
ahhoz, hogy tovabb tudd vinni a ,,sziirke”
hétkoznapokat. Ogy érzem, hogy az én
onkéntes évern még nem ért véget, hiszen
minden nap egy (j lehetéség arra, hogy

valaki 6nkéntes tevékenységet vegezzen.
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A mi csaladunk éppen tizennyolc éve
ismerte meg az Onkéntes Diakéniai

Evet. Sziileink 8tévente megpakoltak
eldbb a piros, aztén a szlirke Swiftet a
csomagjainkkal, és kizotyogtek vellnk
leendd szolgalati helylnkre dunantdli kis
falunkbol. 1999-ben Eszter névérem
Dél-Németorszagba, én 2004-ben
Franciaorszagba (pontosabban Elzaszba),
2009-ben Miklds dcsém Eszak-
Olaszorszagba ment fogyatékosokat apolni
érettségi utdn. 1999-ben sokkal messzebb
volt Eurbpa, mint ma: Eszter vizummal, én
még Gtlevéllel, kilonféle engedélyekkel,
de mar friss EU-polgarként, Miklos pedig
mar csak egy szal személyivel vagott neki

a kuldetésnek. Egy agrarcsalad életében a
szezondlis munkak miatt ismeretlen fogalom
a nyaralas - ezek az utak sem voltak azok,
csak félig. Legjobb csaladi anekdotaink

a ki- és hazakoltozésekhez kotédnek:
barmelyiken maig sirva tudunk rohdgni.
Nyilvanvaléan miis sokat valtoztunk
szolgalatunk ideje alatt, de az itthon

maradottakat is formaltak ezek az evek,

erésitették hitben, elengedésben — nekik is
sokat kellett elbirniuk. Tizennyolc, de még
tizenharom éve is tovabb tartott a telefonba
zokogott ,haza akarok menni” szivszorito
hatésa idehaza, mint ma. A szileink, nagy-
és keresztszlleink Istenbe vetett hite tette
lehetéve, hogy elébb a bentlakasos papai
refibe, majd aztan kilfoldi szolgalatra is
elengedtek mindannyiunkat. Tudtak, milyen
kezekre biznak minket, és azt is, hogy milyen
messzire elérnek azok a kezek. (En nem
tudtam akkor még)
Kilonleges élmény az a védett tiz honap,
egy év — és sok mindennek a kezdete.
Baratsagoké németekkel, franciakkal
(pardon, elzasziakkal), olaszokkal,
osztrakokkal, lengyelekkel, észtekkel,
danokkal, csehekkel, szlovakokkal, meg a
tobbi magyarral, akik olyanok lesznek, mint
a testvéreink. Megmaradnak emlékek, fotok
- innen tudom, hogy tényleg megtortént
az a tiz honap. Meg onnan, hogy a volt
dnkéntesek, mindegy, mikor mentek vilagga,
félszavakbdl is értik, szeretik egymast:

ez menny-elékép, akarhogy is nézem.

Halas vagyok az ODE adta keretekért
mindannyiunk nevében.

A vilag rendszerek sokasaga: ha egy elem
véltozik benne, az megvaltoztatja a tobbit

is. Az egyes ember kapcsan szoktunk errd|
beszélni: nekem példaul barataim lettek,
megtanultam franciaul almodni, mozdulni,
lélegezni, teherbird és feleldsségteljes
munkatars voltam, 6rultségeket csinaltam,
(j szempontokat kaptam onmagam és

a vilag megismeréséhez, mindekézben
késszé valtam a legnagyobb rendszer- és
életfordito valtozasra: a megtérésre. Mert
ha mar tiz honapot letettem Isten kezébe,
hogyan ne tenném elbb-utobb oda az
egész életemet? Ez a valtozas olyan utakra
inditott, amelyekre soha nem gondoltam
volna, és nem hittem volna el, ha valaki el6re
elmondja. Maig racsodalkozom, hogy gy
tortént, igy torténik.

BAGDAN ZSUZSI
Onkéntes
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BERECZK ESZTER

AOnkéntes és munkatars

Két évtizede dolgozom emberek kozott
lelkészi és misszios feladatokban. Gazdag
szakmai utat jarhattam be, amiért Istennek
adok halat! Ahhoz azonban, hogy a
feladatokban erds és felkésziilt legyek
nagyban hozzjérult az Gnkéntes évem,
amire éppen 20 évvel ezel6tt jelentkeztem.
Emlékszem az elsé lépésre. Utolso éves
sérospataki teologa voltam és izgatottan
szorongattam a kezemben az ODE-s
szoroanyagot. Félénken, de elszantan
potyogtem be a megadott budapesti
szamot az utcai nyilvanos telefonba. Nem
volt még se mobilom, se internetem,
viszont volt dnkéntes év, és ami ott vart:

a korulményeket legy6z6 hit, bizalom és
elszantsag. Amerikaba szerettem volna
menni, vonzott a kultGra, mert a '90-es
években sok biztatast kaptam amerikai
keresztényektdl, ami lelkileg feltoltott és
személyes hitre segitett. Erthetd, hogy ezek
utén érdekelt a nyelv, a kultira, a kaland és
a kihivas: 12 honapig 6nalléan szolgalni a
tavoli kontinensen. Emlékszem, amikor mar
minden kész volt az indulasra egy hajnalban
arra riadtam: ,- normalis vagyok? - tényleg
el fogok menni Amerikaba, egyedil?” Aztan
valahonnan belilrdl jott a valasz: ,,j6 lesz,

biztosan jo lesz!” Ugy dontottem erre a

hangra hallgatok és elindultam.

Szolgalati helyem egy farm lett, ahol
fogyatékosok kozott éltem. Oriasi kaland
volt! A fogyatékkal él6k kedvesek voltak
és nagyon humorosak. Sokat tanultam
abbdl, hogy megtapasztalni egy fejlett
tarsadalom tiszteletét és tirelmét,
ahogyan a sérliltek felé fordult. J6 volt
részese lenni a demokratikus rendszer
mikodésének a gyakorlatban, ahogy az
Snkétesek és munkatarsak egymas kozott
azonos szinten osztottak el a feladatokat
és a dontéshozatalba, ahol csak lehetett
bevontak a sériilt tarsainkat is. Eletem
elsd teljes idds szolgalati helyén sokat
tanultam feladattartasrol, felelGsségrdl,
csapatmunkardl és a munkaidé —
szabadidé kapcsolatarol. Szakmailag a

sériltek gondozasardl, a fogyatékkal elck

lehetdségeinek kibontakozgatasaral és arrol

a hitrdl és szeretetrdl, aminek a segitségeével

a kollégak évtizedek ota igyekszenek

kiteljesiteni sérilt tarsaik életét.

Az elmilt 20 évben az ODE szervezésében

szamos eseményen, rendezvényen

és szeminariumon részt vettem, majd
nehany honappal ezelStt munkatarsként
is csatlakoztam a szolgalat kotelékehez.

Minezek soran jol latszott szamomra,

hogy az onkéntes program hatékony

segitséget ny(jt a hiataloknak ahhoz,

hogy lelki értelemben gazdagodjanak és
kozelebb kerlljenek Isten tervéhez. Az
onkéntesek személyiségiik fejlédésében
fontos lépéseket tesznek, &s nagyszerd
élettapasztalatokra tesznek szert, amivel
hazatérve gazdagitjak sajét szakmai utukat,
és kozosseguk mindennapi életét.

20 éve minden évben sok-sok fiatallal
megtorténik az a csoda, amit én atélhettem
20 évvel ezeldtt. Nagy 6rom szamomra,
amikor lathatom, hogyan bontakozik ki
erds szakmai és privat személyiseguk. Ezért
igazan érdemes minden nap munkaba

indulni!



BURAI CSABA
Onkéntes

latom azéta a vilagot. Az interkulturalis

itt lelkileg, Istennel valo kapcsolatomban,
tanulason kivul nyelvet is tanultam, és sok

Az onkéntességrdl a rackeresztari
drogmisszidban hallottam. Eldontottem,

itt szlettem ujja. Ezen kivul meglattam
azt, hogy nagyon szegény korilmeények kapcsolatot szereztem, vannak olyanok is,
kozott él6 emberek is lehetnek nagyon

gazdagok és aldottak. A gyerekektdl is sokat

kaptam, és azt gondolom, hogy én is adtam

akikkel a mai napig tartom a kapcsolatot.
Azt gondolom ezek a tapasztalatok és
élmények hozzajarultak a személyiségem
fejlédéséhez, sGnmagam megismeréséhez és

avilagrol alkotott képemhez. Mindenkinek

hogy onkéntes leszek, de akkor még nem
tudtam, hogy az életemet meghatarozo
utazés lesz! Kérpataljan, Nagydobronyban
voltam 6nkéntes 2008-ban. Nagydobrony
alegnagyobb magyarlakta falu, konzervativ
értékrenddel, erés egyhazi befolyassal és

kozvetlen emberekkel, ahol a tehenek és az

nekik Gromoket, élményeket. Epitettlink

Jjatszoteret, amia mai napig megvan.

Orémmel gondolok vissza erre a két évre
g s

autdk egy Gton jarnak. amit itt toltottem és halas vagyok Istennek
Pesti gyerek létemre hamar megszoktam és az irodanak, hogy segitettek mindenben.

a vidéki életet, minden egyszeriségével és

szépségével egyitt. A szolgalatomat cigany

Jjavaslom, hogy menjen el dnkéntesnek,
mert ott nemcsak ad az ember, hanem
rengeteg dolgot kap. Felejthetetlen
élmények és emlékek sokasagat viszi

Az onkéntességet tovabb folytattam
magaval, ami nagy hatassal van az

Németorszagban, azon belul Berlinben.
életére és dontéseire nézve. Az életem
legmeghatarozdbb és legesodalatosabb
pillanatait kdszonhetem ezeknek az éveknek.

Remélem, hogy sok fiatal megélhet hasonld

Itt a berlini misszioban dolgoztam
hajléktalanokkal. Fékent kulturalisan

fejl6dtem, és elég nagy utazas volt
Karpatalja utan, amit nem kilométerben kell

gyerekek kozott toltottem, a taborban,
ahol Sk éltek. Foként gyerekekkel, de a
szuleikkel is kapcsolatot tartottam és egy

id6 utan mar a taborokban is szolgaltam,
tapasztalatokat.

két masik onkéntessel egylitt. Tobb mint B e 2

két évet toltottem itt el, ami meghatéarozza vallastak, kilonbozé ertékrendszerrel. A : :

a mai napig az életemet. Olyan spirituélis Multikulturalis tarsadalom, ahol |
élmények és hatasok értek, amibdl a mai alkalmazkodni kellett egymashoz és nem ‘)
elitélni, hanem megismerni egymast. A ‘ @ D E [

napig taplalkozom. Nagyon egyszer(en,
de nagyon tisztan szolt Isten igéje, nagyon kulonbségek értéket jelentenek és nem
szakadékot egymas kozott. A legfontosabb - -
Onkéntes Diakoniai Ev

sok csodat és aldast tapasztaltam meg.
tanulasi élményem az, hogyha valamit nem
[

ismerek, eltér az én gondolkodasomtdl,

meérni. Sokszinli emberek, akik kiilonbozé

—

—

Ott értettem meg, hogy akkor van rajtam
alegnagyobb aldas, ha az én életemet

félre tudom tenni és teljesen Istenre kultdramtol, hitemtdl, az nem feltétlenlk
1
|
|
|
|

rossz. Az élet nem fekete vagy fehér.
Kérpétaljan inkabb spirituélisan fejlédtem,
Berlinben meg inkabb kulturalisan:
|
|
|
|

érzékenyebb lettem, sokkal sokszinibben
|
/
/
I/

bizom magam, nem foglalkozva a vilag
zajaval. Mikor hazautaztam, az Gt 4-5
oravolt, de azt éreztem, hogy egy lelki

sivatagba érkezem vissza. Sokat kaptam
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Szolgalati hely
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A Csaladi Bolcsddenk 6. éve mikodik, igy
szeptember Gta az hatodik kis babacsapatot
pasztoroljuk. Az elmilt esztenddk alatt

tobb mint 30 csaldd gyermeke novekedett
munkatarsaink, onkénteseink szarnyai alatt.
Intézménylnk, EVS szolglati hely, az

évek soran német, karpataljai, erdélyi és
felvideki onkénteseink voltak. Ahhoz, hogy
minden a szlil6k és gyermekek legnagyobb
megelégedésére szolgaljon sokszinlséglnk
a garancia: ovoda és fejlesztd pedagogus,
csaladi napkozi vezetd képzettségunk,

a hattér munkak pontos elvégzése,

az ellendrzésekre valo felkésziles, a
Jjogszabalyok naprakész ismerete, a sok
hataridé betartasa, a nyilvantartasok
fejbentartasa, az onkéntesek odaado
munkaja teszi lehetévé azt, hogy a csaladok
nagy bizalommal hozzank ide gyermekeiket.
Az alehetdség, hogy ilyen sok felnétt
dolgozik, szolgal nélunk sok 6rom forrasa.
Rengeteg programot szervezhetlink a
kicsiknek és csaladjaiknak. Voltunk a
nétincsi Seholszigeten, az Allatkertben,
hajokaztunk, jartunk erddben, kertészetben,
a Margitszigeten, vonatoztunk, eljutottunk a
Campona tengeri birodalmaba, felkerestink
sok szépséges, vidam jatszoteret,
vasaroltunk piacokon, felfedeztik a

hangszerek vilagat, megnéztik hogyan szolal
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meg az orgona, miként fut a hegedl harja és
még ezerféle dromforrasunk volt. A fiatalok
eldtt nincs akadaly, igy olyan élményekkel
gazdagodnak a babaink, amiket csak egy
lelkes, odaado, szeretSszivii csapat tud
nyGjtani.

Olyan szeretet fiz mindnyajunkat szilchoz
gyermekhez egyarant, ami reméljik, soha
nem malik el. Mi, felnSttek és gyerekek
egy nagycsalad vagyunk a legkisebbtdl a
legidésebbig. A szlil6k kdszoné sorai mellett
legnagyobb jutalmunk a sok puha olelés és
baba puszi.

Az dnkéntesek kiemelt szerepet kapnak

a kreativ foglalkozasok terén, fantazigjuk
szabadon szarnyalhat, kiprobalhatjak
énmagukat, 6nallo projekteket, szakmai
napokat szervezhetnek. Bemutathatjak
hazajuk jatékait, ételeit, énekeit, tancait.
Volt, hogy fotd kiéllitast szerveztink
onkéntesiinknek, elvittik Sket vidéki
hatranyos helyzet( gyerekekkel foglakozo
intézményekben, megismerkednek
gyUlekezetlinkkel, bemutatkoznak a
templomba és minden olyan alkalommal,
amikor nagy rendezvények vannak, aki akar,
szerepet kaphat a szervezésben is.

Ug\/ érzem minden alkalommal f3j6 volt az
elvalas és mindnyajan Srommel tekinthetink

vissza a kozos munkara.



DAMASDI IRINGO
Onkéntes

Egy nagyon éldott évrdl szeretnék par
mondatban beszamolni, mely gyokeresen
massa tette az életemet.

Kilépve egy reformatus gimnaziumbal,

az érettségit kovetSen nagy lépésre
véllalkoztam. Kimenni egy mas nyelvi
orszagba, ismeretlen helyre, ismeretlen

emberek kozé. A készllGdés kozepette

azonban mégis éreztem, hogy az ismeretlen

nem egy , Isten hata mogotti hely” lesz,
hanem gondos szeretettel atgondolt és
kivalasztott kozosség. Esezvaldban igy
is tortent. ld8sek otthonaba kerlltem
Németorszagba, Frankfurt am Main
kozelébe. Egyik otthonomnak tartom a
mai napig is ezt a helyet. Egy csodalatos
szeretetkozosség tartja fenn ezt a helyet
és ez a szeretet hatja at a lakokkal valo
foglalkozast is. Esisebbea szolgalatba
kapcsolodtam be egy éven at.

Az id6sek szabadidejenek egyeni es
csoportos eltoltését terveztem meg
mentorom segitségével. Amekkora

szeretettel valaszoltak minden egyes

szeretetteljes szora, mosolyra, arra

ma sem talalok szavakat. A vellk valo
szolgalatban sokat tanultam magamrol és
rengeteget fejlédtem személyiségemben
is. Visszah(z6d6 félénkségembdl kinyiltam
és magabiztosabban, batrabban néztem
magamra és az életemre.

Emellett a hatalmas ajandék mellett
rengeteg személyes baratot gyjtottem.
Immar 4 éve volt, mégis a legtobbukkel

mai napig is kapcsolatban vagyok. Egy

erdélyi lannyal voltam egy szolgalati helyen,

akivel életre sz616 baratsagot kotottink.
Kaptam ott egy potnagymamat is, akinek

a tamogatasa, baratsaga nélkil kevesebb

oromom lett volna abban az évben. Eneklési

szeretetemet egy gyulekezeti korusban
folytathattam az itthon eltoltott korusévek
utan.

Egy kerek év volt ez, tele drommel, megélt
csodakkal, néha banattal is. Mindenért,
beleértve ezt a csodas évet is, Istennek

legyen hala.
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20715 februarjaban léptem le a kék lkarusrol
Berekfurddn. Akkor még nem tudtam, hogy
ez a lépés mennyire meg fogja valtoztatni
az éltemet.

Balazs baratommal tanakodtunk az
omindzus lépés eldtt még par perccel,
Berekflrdd felé zotykolddve. Mindketten
korilbelul az utolso pillanatban
Jjelentkeztunk, nem tudtuk mire
szamithatunk, nem ismertink senkit, csak
a szkeptikus varakozas volt és a motoszkalo
gondolat, hogy ‘hiha egy év kulfoldon!?
Megérkezve perceken beliil azon kaptam
magam, hogy otthon vagyok, azon
nyomban megtalaltuk a kézés hangot a
tobbi jelentkezdvel és elkezdédott életem
legnagyobb utazasa mind lelkiekben, mind
fizikalisan is.

Egy fél évvel késébb hiztam be az AirPort
shuttle busz ajtajat Debrecenben, hogy
elindultak Eindhovenbe majd onnan
megérkezzek a szolgalati helyemre,
Amszterdamba, és megkezdédjon az
utazasom (amely Jozsi szerint nem orszag,
de azért kicsit az is' ) A Mission House
onkéntese lettem, és mas onkeéntesekkel
egyltt vetettem bele magam a szolgalatba
és a nagyvarosi létbe, a pulzalé és
megbabonazd nagyvarosba.

Nyolcan laktunk egyutt, hét kilonbozé
orszaghol. Hamarosan mindenkinek, igy

nekem is az elsG culture shock utan meg

GONDA BENCE LASZLO
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kellett tanulnunk egytitt élni a mésik
kulturalis kilonbségeivel és egyben egyltt
csodalkozhattunk ré a sok hasonlésagra is.
Ez a hét fantasztikus ember ma a masodik
csaladom. Ezek az emberi kapcsolatok
tettek igazan értékesse és egy életre
meghatarozova éltem legfontosabb évet.
Soha nem fogom elrejteni a nagy esti
beszélgetéseket, utazasokat a baratokkal
Romatal, Parizsig. Ebben az évben
csodalatos emberek segitettek, hogy
megtalaljam onmagam és az lehessek, aki
vagyok ma.

Sokakkal dolgoztam, hajléktalanokkal,
menekUltekkel, matrozokkal, idésekkel.
Az onkéntes szolgalat ébresztett ra arra,
hogy milyen sok értékes ember van ezen
avilagon és milyen sok szeretetet kaptam
toluk. Ogy éreztem meg sem érdemlem
azt. Az a csoda, hogy ez kegyelem része a
torténetemnek; nem azért kapjuk, mert
megérdemeljik, nem azért kaptam, mert
megérdemeltem.

Biztos vagyok benne, az Gnkéntes szolgalat
ténylegesen életeket valtoztat meg. Az
egyik legfontosabb oktatasi rendszeren
kivil letezd tanulasi lehetéség. Eletem
legjobb dontése volt akkor lelépni a régi
kék lkarusrol és belevagni a diakoniai
évbe. Szivbél kivanom, hogy megannyi
fiatalnak lehessen része ilyen meghatarozo

élményben!



Sokan mikor bemutatkoznak, mondanak
sok lényegtelen informaciot magukrdl, mint
példaul: ilyen poziciéban dolgozom, ebben
avarosban élek, stb. En ennyit mondok
most nektek magamrol: Kata vagyok, volt
&nkéntes. Nem tudom, hogy a jové mit
tartogat szamomra, de azt tudom, hogy
hallgatnom kell a jelekre és biznom kell
hdséges szivvel, mert Istentdl kaptam egy
csodalatos onkéntes évet és egy angyalt.
Idénként torténnek vellink olyan dolgok,
amelyekrdl tudjuk, hogy ezt valami felsébb
eré akarta igy, ez nem lehet véletlen.
Biztosan nektek is volt hasonld érzesetek,
talan fel is tudtok idézni ilyet. Szamomra

a legutobbi &s legszebb véletlen bizony
minden addigit felilirt. Ekkor valami
meghalt bennem, hogy valami Gjnak és
jobbnak adhasson helyet.

Eza véletlen” nem volt més, mint egy

kis Eszak—Németorszégi varos. Ez a hely
szulte az (j Katat és segitett megismerni az

angyalomat. Ereztem, hogy itt valami Gjnak

kell torténnie. Persze nem tudtam, hogy
milesz az, és azt sem, hogy nekem mit kell
majd tennem. Egy belsé hang hivott, aztan
egyik pillanatrol a masikra, egy ,véletlen”
folytan rataléltam az onkéntes évre.
Ismeritek ezt a mondast: Ha meg akarod
nevettetni Istent, mesélj neki a terveidrél.
Honapokon &t meséltem, hogy talén oviban
dolgozom és milyen j6 lesz nekem. & csak
nevetett. Meséimben sérlltekrél sz6 sem
volt. Majd eljétt a kivalaszto hétvége,

ami teljesen X-faktor feeling volt. Vajon
mehetek-e az él6 showba, vagy sem? Apri]is
végén megtudtam a valaszt: mehetek!
Majus elején azonban jott a meglepetés:
szolgalati helyem sériltek kozott lehet.
ElsS reakciom az volt: ezt nem gondoljatok
komolyan! Valamiért mégis éreztem,

hogy nagy dolog var ram és én éppen erre
vagytam.

Egy évet szantam arra, hogy masokat
szolgaljak és visszaadjak Istennek valamit

abbol a sok j6bol, amit nekem adott, de

HALASZI KATA
Onkéntes
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ehhez ki kellett lépnem a komfortzonambol.
Els6 nap, shogy beléptem a szolgalati
helyemre, ott allt a teremben valaki, aki
szamomra akkor csak egy név volt, de

hamar & lett a legfontosabb tamaszom. Egy
sérilt kislany volt, akirél az els pillanatban
éreztem, hogy mas, mint a tobbi. Kilonleges
volt és hihetetlendl erés. ,, A megosztott
érém dupla 6réom, a megosztott banat csak
fél banat” - vigasztalt egyszer engem.
Abban az elsé pillanatban az angyalomma
valt.

A kislany marciusban meghalt. Tudtuk,
hogy neki jobb, hogy angyal lett beldle.
Kicsit 6nzék vagyunk ilyenkor a gyaszban,
igy mi is azt kivantuk barcsak maradt volna!
Szerettiik 6t, és nagy veszteséget éltink
meg. Nincs nap, hogy ne gondolnék arra,
hogy az angyalom hogyan véltoztatott meg,

hogyan nyitotta ki a szivem a vilag felé.

ODE

Onkéntes Diakéniai Ev



ODE

Onkéntes Digkoniai

It P
God is still speaking,

UNITED CHURCH ©
OF CHRIST

Eletem egyik legmeghatarozobb évérdl
kell beszamolnom, mikor 2000-2001-

ig onkéntesként egy évet tolthettem az
Egyesult Allamokban. Maryland allam,
Frederick nev(i varosaban egy okumenikus
segélyszervezetnél voltam Gnkéntes. A
segélyszervezet szolgélatait koordinaltam,
mint egyetlen teljes munkaidds onkéntes.
Tobb részmunkaidds munkatarsunk volt,
akik heti par orat segitettek.

Nagy lehet8ségnek tartottam, kihivasnak,
ami életem meghatarozdja lehet. Probaltam
elképzelniindulas elStt, hogy milyen lesz,
készitettem magamat az elsé repllégépes
utamra. Tudatosan késziltem ra, hogy
mindenhez pozitivan alljak, mindenben
aszépet, a ot és a lehetdseget lassam.
Nyelvtudasom az iskolapadban jobban
mikodott, mint anyanyelvi kérnyezetben.
Ma mar nevetek a repUlStéri bakimon, vagy
az els6 idck elhalldsain, amikor teljesen
mast értettemn, mint amit mondtak vagy
példaul nem ismertem fel a sajat nevem,
amikor egy rendezvényen koszontottek.
Felismerhetetlenil ejtették kia nevem,
sokat ismételtem magamban, igyekeztem
megjegyezni, mert sejtettem, hogy még
sztkségem lesz ra. Hazautazasom napjan
is ugyanGgy mondtak be a nevem a
repulStéren: Cseke helyett , Sziki”.
Munkamhoz tartozott a telefonok

megvalaszolasa, ami két honap utan teljesen

az én hataskorombe kerllt at. Pontosan
emlékszem még ma is egy-két esetre,
amikor alig értettem meg a vonal tdloldalan
déli akcentussal hadaro klienst. Aztan,
amikor meghallotta az én akcentusomat,
amit kis is targyaltunk alaposan, sokkal
lassabban és érthetdbben probalta Gjra
elmondani mondandojat.

Sokan biraljak a feluletes amerikai ,,Hogy
vagy?” kérdést és a hozza tarsalé mosolyt,
de nekem hatarozottan tetszett. Ime egy
példa. A munkahelyemig minden nap

15 percet gyalogoltam. Egy bizonyos
Utszakaszon mindig talalkoztam az egyetlen
gyalogossal, aki egy kozeli irodahazban

dolgozott. Elsé alkalommal elmentunk

egymas mellett, hazai szokas szerint, mintha

nem is latnam. Masnap ram mosolygott,
utana minden alkalommal koszont és
mosolygott. J6 érzés volt. Szépen indult a
napom, egy-két het utan kicsit aggodtam,
ha nem lattam reggel, pedig soha nem
beszélgettunk.

A szolgalati helyemen és a gyllekezetben
az emberek kedvesek, kozvetlenek voltak
és segitSkészek. A mas kontinensrd|
érkezettekkel hamar megtalaltuk a kozos
nevezGt a nyelviskolaban is, segitettek
megismerni, felfedezni az Gjdonsagokat.
Sokat kirandultunk, akar tobb allamot is
érintve. Megismertem tobb fiatalt, koztik
tobb eurdpait is, akik Washingtonban

CSEKE ENIKO )
Ankéntes és munkatars

szolgaltak onkéntesként. Sokat jelentett
szamomra a baratsaguk.

Az onkéntes évem elGtt is viszonylag
onalld voltam, de ez az év sok mindenre
megtanitott. Csaladtol, baratoktdl tavol
élni, az akkoriban még docogds internet
vilagaban (modemes internet volt az
irodankban!), beosztani a zsebpénzem,
odafigyelni az étkezésre, hasznosan tolteni
az idémet. Volt, amikor maganyosnak
éreztem magam, és haszontalannak a
délutanokat, ekkor rakapcsoltam a harom
TV csatornam valamelyikére és hangosan
mondtam a hiradd szovegét, hogy
gyakoroljam a nyelvet.

Istennel vald kapcsolatomra figyeltem, két
dolog volt fontos: halat adni mindenért,

és imadkozni a csaladomeért. Bizalmam
Istenben erésodott, ahogy lattam a
vezetését, gondoskodasat, ahogy szeret akar
az engem korilvevé embereken keresztl is.
Ez az év alatt szerzett minden tudas és
készség beépllt a kovetkezd éveimbe,
munkaimba, és azota is hasznat veszem.
\,gy lett kerek az életem!

Par évet dolgoztam az ODE irodaban is, ami
szintén felejthetetlen éiményeket adott.
Szivesen gondolok a szeminariumokra, és
az &jszakaba nyGlo palyazatirasokat sem
felejtettem el. Jelenleg Leanyfalun élek a
férjemmel és négy gyerekunkkel, valamint

itt is dolgozom.
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T KALLADO IFJUSAGOT MENTO MISSZIO
DROGTERAPIAS OTTHDNA

KOCSIS ATTILA (FATD
Onkéntes

2005-ben gy érkeztem a Drog Misszioba
(KIMM, Réackeresztari Drogrehabilitacios
Kozpontja,) hogy mar nincs vesztenivalom.
Nem tudtam élni, de meghalni sem. Semmit
nem értettem, amit lattam és éreztem.
1999-ben megtértem ugyan, de
kérdésemre az Urtdl akkor nem hallottam
valaszt. Egy egyszer( kérdésem volt: Mi
értelme az életemnek?

A terapiam az maga az (jjasziletés volt.
Esetlenségben, Ggyetlen botladozasaimban
egy kozésség hordozott. Magamfajta leallt,
megtért szenvedélybetegek tamogattak

és mutattak ra ki vagyok és ki is lehetnék a
jovében.

2006-ban egy idegen szemével néztem a
vilagra, tudtam, hogy sok mindenhez értek,
van tapasztalasom a szakmakra és a vilagok
kozotti utazésokra. Mégis féltem egyedul
lenni. Hasztalan csak a létért dolgozni.

Egy istentisztelet alkalmaval bent ragadt egy
lzenet: SZOLGALAT. A s26, ami ezutan
Ujra itt-ott felbukkant, élettel és kedvvel

toltott el. Fantazialni kezdtem magam egy
olyan szerepben, ahol nem én vagyok a
fontos, inkabb az, amit adni tudok, ahol
magamat adva, masokeért vagyok.

Egy nap a Rackeresztari Drogterépias
Otthonban vendégként, baratként jott
egy vezetd az ODE-t4l. Volt naluk valami,
amire vagytam. Elhivas. Elet. Ezena napon
elhataroztam szolgalni szeretnék.
Felépildben 1évé szenvedélybetegként

a lehetdség, a bizalom, amit kaptam az
onkéntes missziotol, biztonsagot adott az
életem Ujraértelmezésében. Az egy év alatt

szerzett tapasztalas a segitségny(jtasra

elengedhetetlen a mai missziés munkamban

is.

Néhany évvel ezutdn egy metron lattam
egy plakatot, amin a kovetkezé mondat volt
olvashato: Adj egy évet az Urnak. Az ODE
uzent a vilagnak.

Nagyon blszke vagyok, hogy az az ember
lehetek, aki kapott egy évet az Urtal,

az Urral!

Onkéntes Diakéniai Ev

ERDOS ESZTER
Szolgdlati hely

A drogmisszié kliensei szamara kezdettd|
remek lehetéség volt az onkéntes év
azoknak a fiataloknak, akik j6zansaguk
megtartasaban védett, keresztyén és
szeretetteljes kornyezetet is kaptak azok
mellé az &ldasok melle, amit az onkéntes

szolgalat dimenzioi adtak szamukra.
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2013-ban éreztem Ggy, hogy stirgds
valtozasra van szikségem. Akkor szamomra
az tdnt a legjobb dontésnek, ha egyszerlen
minden 180 fokos fordulatot vesz:

kornyezet, Gj emberek, (j lehetSségek.
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Konkrét elképzelésekkel nyGjtottam be a

palyazatom az ODE-nél és reménykedtem,
hogy terveim megvalosulnak. Mai napig
halas vagyok Istennek, hogy egyengette az
utamat Karpataljarl. Biztosan allithatom,
ez volt életem legjobb dontése, a
legmeghatarozobb és legszebb éve.

A Halacska Reformatus Ovodaban

kaptam szolgalati helyet, Budapesten. A
legszuperebb csoportban, a Csillagban.
Remek emberekkel dolgozhattam egyutt,
minden nap egy igazi élmény volt a
gyerekekkel eltsltott id6. Sok Gj embert
ismertem meg az év soran, sok baratra
tettem szert, akikkel mai napig is tartom a
kapcsolatot.

Csak remélni tudom, hogy hasznos segitség
voltam azon a helyen, ahol szolgaltam.

Ezt leginkabb azok az emberek tudnak
megerdsiteni, akikkel dolgoztam, de ami

| még emellett fontos a szamomrs, hogy én

magam is sokat profitaltam ebbdl az évbdl.

Drasztikus személyiségfejlédésen mentem
keresztll, amely soran batrabb, erésebb,
kiegyensilyozottabb és dntudatosabb
lettem.

Az EVS projektem befejeztével ismét
lehetéségem nyilt egy onkéntes

év elkezdésére Németorszagban,
Dusseldorfban. Ez Gjabb hatalmas
fordulatot jelentett az életemben.
Szémomra idegen kultdrs, idegen

nyelv, idegen emberek és a szakmamtol
meglehetbsen eltéré munkaterdlet.
Gyogypedagogiai kisegitSként kisértem

és kisérem maig kilonbozd fogyatékkal

éld fatal felndttek mindennapjait.

Immér két éve vagyok része hivatalosan

a munkatarsi kollektivanak. A kollegak
szakszer( hozzaallasa, valamint modszerei
meggy6zéleg és lelkesitéen hatottak ram.
Ezért Ggy dontottem, hogy tovabb képzem
magam a gyogypedagogia teruletén.

A Budapesten toltott évem segitett abban,
hogy lenduletet kapjon az életem, célokat
és ezzel egyitt sikereket adott. Koszonettel
tartozom azoknak az embereknek, akik ezt

lehetdve tették és tamogattak.



Sokszinl

2011 oktober 2. és 2012. jilius 31. kozott a
MRE ODE énkénteseként vettem részt a
kolozsvari Diakonia Keresztyén Alapitvany
szocialis gyermekprogramjaiban: a tanév
ideje alatt egy kolozsvari altalanos iskoldban
tartottunk napkazis foglalkozasokat

alsos gyermekeknek; a nyari szlinidében
pedig egy honapot voltam segitd az
Alapitvany altal mikodtetett mérai
gyermekprogramban.

A programban résztvevd kolozsvari
gyerekekkel valo mindennapi
tevékenységunk a tanitast kovetden
kezdédott. Az idG nagy részében
segitettunk a hazi feladatok elkészitésében,
majd szabadtéri és benti jatékokkal
folytattuk a délutant. A gyerekek nagy
része rosszul mikodd, illetve szocialisan
raszorult csaladbol érkezett a programba,
mivel a szll6knek nem volt lehet&séglik

az iskolaban folyo, de fizetSs napkozi
koltségeinek fedezésére. Masfeldl a legtdbb
gyermeknél felmerdltek olyan viselkedési
és magatartasbeli problémak, melyek
nyilvanvaléan a csaladbdl eredeztethetdek,
s amelyekre a programvezetd szociélis
munkasként tudatosan odafigyelt. Igy

a csalad szamara tovabbi segitséget és
iranymutatast nyGjtott.

Fontosak és egyben megddbbentdek voltak
szamormra a csaladlatogatasok, amelyek

alkalmaval mi magunk is nagyobb ralatast

kaptunk a gyerekek hatterére, ez segitett
bennunket abban, hogy jobban megértsik
és megfeleld modon tudjuk kezelni Sket.

A mindennapi tevékenységen til egy-egy
alkalommal szerveztunk a csoportnak
varosnézd tlrat, szinhaz-és kiallitas
latogatast is.

A gyerekekkel valo foglalkozas nem

volt konnyl. A nehézséget az elején az
Jjelentette, hogy nem voltak szamukra
egyértelmdek a hatarok a napkozis
foglalkozas menetét illetéen. Az elején
nehezen ment az egymasra hangolodas az
onkéntes tarsaimmal is, de Ggy gondolom,
hogy a masodik félévtdl egy jol miikodé
csapat allt ossze, és a gyerekeknek

tobb odafigyelést tudtunk adni. A
legragaszkodobb gyerekektél ugyanakkor a
tanév soran tobbszor kaptunk a munkankat
megerdsit6 pozitiv visszajelzést, szeretetlket
pedig naponta megtapasztalhattuk.
Személyen sokat jelentett nekem, hogy
atanév végén az az anyuka, akinek a fia
talan a szamunkra legproblémasabb volt

a csoportbol, elmesélte, hogy a hanak
mennyire sokat jelentett, hogy egyénileg is
foglalkoztam vele.

Nagyon sok kozos élmény kapcsol 6ssze
onkéntes tarsaimmal, a kirandulasokon, az
onkénteseknek az Alapitvany vagy EVS
altal szervezett programokon, kozos fézések

és kulturalis estek alkalmaval egyre jobban

KIRMER ANNA
Onkéntes

megismertik egymast és a nyelvi akadalyok
sem jelentettek a végén mar problémat.

Ot év elteltével is mondhatom, hogy

fontos és meghatarozé volt, és marad
szamomra ez a tiz honap. J6 érzés volt a
tudat, hogy hasznos és tevékeny lehetek.
Elkezdtem megtanulni, hogyan kell kijelsIni
a hataraimat és kiallni a véleményem

és a szamomra fontos dolgok mellett.
Megtanultam csapatban dolgozni. Ugy
érzem, hogy nyitottabb és elfogadobb
lettem, és megtapasztaltam, hogy a nyelvi
és kulturalis akadalyok sokszor nem is
képeznek olyan magas falakat, mint ahogyan
azt korabban gondoltam. Batrabban éllok a
feladatok elé, hiszen kiprobalhattam magam,
s ezt egy szamomra szakmailag is fontos

terUleten tehettem meg.
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KOSA ANDREA

Elséként szeretném megosztani, hogy
szamomra az 6nkéntes év egy szolgalat
volt Isten és ember felé. Megtapasztaltam,
hogy milyen j6 segiteni az embereknek, és
mindezt onkéntesen.

Kosa Andreanak hivnak, és Erdélybdl
Jjelentkezter onkéntesnek. A
kildészervezetem a kolozsvari Diakoniai
Keresztény Alapitvany, mig a fogadd
szervezetem a budapesti Onkéntes
Diakéniai Ev Programiroda volt. Sokat
koszonhetek az irodan dolgozoknak, mivel
mindenben segitettek engem. A kildg és

a fogado szervezet egyarant mellettem
volt, segitettek: a beilleszkedésben, a varos
megismerésében, onmagamra talalasban és
lelki fejlédésben.

Szolgélatomat Budapesten, a Halacska
Reformatus Ovodaban téltsttem.

Nagyon oriltem, hogy ide helyezett az

Ur, merta gyermekek vildga mindig kozel
allt hozzam. Ahogy telt az idg, szivembe
zartam az ovodat, a munkatarsakat, akiknek
rengeteget koszonhetek.

Az 6nkénes évem alatt sok helyen

megfordultam, melyekre orommel tekintek
vissza: Pécsen, MonoszIon, a Balatonnal, a
Velencei-tonal, Veszprémben, Tihanyban,
Komlédon, Tatan és Tatabanyan is voltam.
Idénként visszavagyva gondolok az
onkéntes évemre, hisz ez volt az egyik
legszebb és legemlékezetesebb évem.

Ez a tapasztalat olyan meghatarozé volt
szamomra, hogy ennek hatésara sziletett
meg bennem az elhatarozas Isten elhivasa,
hogy 6voné legyek. Az azdta eltelt ot
évben megszereztem az 6vo- és tanitondi
diplomamat, illetve mar masodik éve
dolgozom Gvodapedagogusként egy
evangélikus intézményben.

Zarasképpen szeretném megosztani mit is
Jjelent szamomra a munkam, a hivatasom,
amire nagy hatassal volt az onkéntes évern.
Ovénbkeént naponta élem meg a csodat:
minden gyermek egy csoda! Megtanitanak
Gjra és djra, hogy oruljek a legaprobb
dolgoknak is: udvaron lelt kavicsnak,
bizonytalanul firkalt rajznak, szoros olelesnek,

sok-sok csillogé és szinte mosolynak!




, Spiritualis formalédas, interkulturélis
tanulas, személyes fejlédés”. Emlékszem,
hogy annak idején ezekkel a hangzatos
kifejezésekkel csalogattak minket az
Onkéntes Diakéniai Evre. Valoban, ezek

az aspektusok a program hozadékai kozé
tartoznak, mégsem képesek atadni mindazt,
amit ez az életforma jelent.

Az dnkéntesség eltavolodas. Eltavolodas

a csaladunktol, a baratainktol, a régi
szokasainktol, mindettdl, ami idehaza
vagyunk. Hatéarokon ativeld, Gj perspektiva,
ahonnan magunkat és masokat lathatjuk.
Utazas, ami nem ér véget a program
végével. Utazas, ami alatt felfedezhetink
egy idegen orszagot, de ami még fontosabb:
onmagunkat is. Onkéntesnek lenni
felismerés arrdl, hogy ha valaki mas, mint
én, attdl még nem feltétlendl rossz. Tovabba
az onkéntesség véltozas, mert az j kihivasok
és élethelyzetek atformalnak. Ha akarjuk,

ha nem.

Amikor tizenkilenc évesen belevagtunk

mi sem gondoltuk, hogy ennyire

osszetett ez a szerep. Azt meg plane nem
sejtettlk, hogy a program soran tortént
megismerkedésinkbdl egyszer majd
héazassag lesz. Nem voltak ilyen terveink.
Csak magunkra haztunk egy cipdt, amiben
elindultunk és atutaztuk a fél kontinenst.
»Mindenkinek megvan a maga kis indoka,
hogy miért akar dnkéntesnek menni” -
slgta oda egy tapasztaltabb sorstars az
onkéntesek felvételi kivalasztasan. lgaza
volt. Volt, aki nyelvet tanulni ment, masok
utazni akartak és voltak, akik ,menekiltek”.
Egy biztos: mindannyian mas emberként
tértink haza, mert atéltink valamit,

ami aztan a résziinkké valt. Onkéntes
szolgalatunk soran felprobaltunk egy
szemuveget, amin keresztll, azota is
szemléljik a vilagot. Onkéntesnek lenni
életszemlélet, ami meghatarozza, hogy kik

vagyunk. Koszonjk!

KOJSZA PETER ES KOJSZANE DR.
Onkéntesek
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MONUS LASZLO
Onkéntes
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12 évvel ezelStt hallottam el&szor az
Onkénteskedésrél. igy nagybetdvel
Onkéntes, vagy mondhatom most mér Ex-
Onkéntes, mert mi mar csak igy nevezzik
magunkat. Teljesen mindegy, hogy a vilag
melyik részérél érkeztiink meg a szolgélati
helyiinkre mi Onkéntesek voltunk, s
vagyunk.

Az Onkéntes diakéniai szolgélatomat
2006 6szétél 2007 nyaraig végeztem a
németorszagi Oldenburgban egy olyan
alapitvanyi otthonban, ahol felnétt értelmi
és testi fogyatékkal &8k éltek. Apolasi
feladatokat lattam el egy 8 f&s csoportban.
De ne rohanjak ennyire eldre, mert

az onkénteskedés mar 2006 elején
elkezdddott. A jelentkezést egy
kivalasztasos szeminarium kévette, mely
sikere utan egy nyari tobb napos felkészité
szeminariumon talaltuk magunkat Onkéntes
tarsaimmal egyttt. Ez felkészitett minket
az el6ttunk 4116 Gtra, vagyis inkabb arra,
hogy hogyan induljunk el rajta. “Utravald”
valt boven, lehetett belle szemezgetni. De
a szeminarium valodi értéke abban rejlett,
hogy megerésitett minket hitinkben és
elhivatottsagunkban.

Majd a nyar végéhez kozeledve bepakoltam
a borondom és elindultam a németorszagi
Eisenachba, ahol minden Németorszagba
érkezd Onkéntes egy hetes kozos
szeminarium vett részt, s innen indult el a

szolgalati helyere.

Az Onkéntes diakéniai szolgalatom alatt
nagyon sok tapasztalatot szereztem

és rengeteg mindent tanultam, féleg
magamrol. A csoportban ahol segitettem
volt kevésbé és silyos fogyatékkal élo,

volt akivel lehetett beszélgetni, de volt aki
teljesen mésok segitségére volt utalva.

Az & életlkben minden a tiszta és &szinte
érzelmekrdl, s azok azonnali kifejezésérd|
sz6l. Legyen sz6 szeretetrdl, vagy akar
bosszankodasrol.

Az egy év alatt megtanultam latni az
embert, s a lelkét, még ha a teste sérilt is.
A haza érkezésemet kovetden, mint

mar ex-onkéntes tobbszor segitettem
tapasztalataimat megosztva kivalasztos és
felkészitd szeminariumokon. Ahol mindig
Srommel mesélek az élmeényeimrdl, és arrol,
hogy mindazt, amit magammal hoztam errdl
az egy évrdl az hogyan és miként hatarozta
meg az életemet.

Az elmlt 10 évben midta haza érkeztem
nagyon sok mindent tortént velem, de a
legeslegfontosabb, hogy boldogsagban,
szeretetben neveljik gyermekinket
felesegemmel egyutt.

JAlattad a féld, folétted az ég, benned

aletra.” Wedres Sandor



Kiilénos szinfoltok

A Debrecen Nagytemplomi Reformatus
Egyhazkozség Immanuel Otthona és
Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzs Iskoldja
26 éve végzi szolgaltatasait halmozottan
fogyatékos gyermekek és fiatalok komplex
ellatasa erdekeben. Az idSkozben

egyre bovild létszam és szolgaltatasi
paletta (szocialis, oktatasi, egészséglgyi
szolgaltatasok) nagy munkaerd-igénydek.
Az intézmény filozohdja szerint nemcsak
ellatast, szolgaltatast szeretnénk nydjtani,
hanem igazi élményeket a gyermekek,
fiatalok szaméra. Ennek megvalositasaban
volt és van nagy szerepe az ODE iltal
kozel 20 éve biztositott onkénteseknek is.
Ezid8 alatt a Eurdpa szamos orszagabdl
(Németorszag, Anglia, Hollandia,
Romania, Ukrajna) érkeztek fiatalok, hozva
egy kicsit a sajat kultarajukbol. Az elsé
idékben nem magyar ajki onkénteseink
voltak, akik a kulturalis kilonbség mellett

a nyelvi nehézségekkel is meg kellet
birkozniuk. Gyermekeink, fiataljaink
tobbsége halmozott fogyatékossagukbol
eredéen kommunikaciojukban is silyosan
akadalyozott, nem beszél, igy szamukra
nem a beszéd az elsédleges kommunikacios
csatorna. Azt tapasztaltuk, hogy a nem
magyar ajki onkéntesek nagyon jol
boldogultak ezekkel a gyermekekkel,
fiatalokkal, megtalalva azt az egyezményes
kommunikaciot, a szeretet nyelvét,

amit mindenki megért. |[dékdzben

rajottlink, mennyire nagy jelentSsége
van az onkéntesek mentoralasanak, igy
ezt a feladatot egyre tudatosabban,
professzionalisabban latjuk el. Az
dnkéntesek nem potolnak munkaerdt,
mikdzben munkajuk fontos a kozosség
szamara, ahogyan az G szamukra is
fontos a kozosség. A kdzosségbe vald

integralasukat is egyre tudatosabban

végeztuk az elmilt években, de igen jelentds

a kozGsség spontan integrald hatasa,

mely nagymértékben flgg az onkéntes
személyiségétdl is. Volt olyan élményink,
hogy az 6nkéntes, az intézményben tortént
elsé latogatasa utan keserves sirasra
fakadt, hiszen sosem volt még talalkozasa
halmozottan fogyatékos emberrel és ez az
elsd talalkozas sokk-szerlen hatott ra. Azt
gondoltuk, néhany napot, hetet sem lesz
itt, de a kozosség segitségével lekuzdotte
kezdeti félelmeit és személyiségében
megerdsodve végig csinalta az évet.
Néhany onkéntessel tobb év utan is
megmaradt a kapcsolat, levélvaltas, vagy
személyes latogatés formajaban.

Fontos hattért jelentett az ODE, amely
nemcsak koordinald hattérszervezetként
volt jelen, de komoly segitséget jelentett
minden problémas helyzet megoldasaban.
Az onkéntesek killonds szinfoltjai az
Immanuel Otthon és Iskola életének.
Gazdagabb, sokszin(ibb lesz a kdzosség
altaluk.

GYORI ZSOFIA

Szolgélati hely

ImmanuelOtthon
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LENK GYOPARKA
Onkéntes
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Valdese
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4 évvel ezel6tt indultam el az olaszorszagi
onkéntes évemre, Torre Pellice-

be. Akkoriban sok meseelemzést,
mesetanulmanyt olvastam, és a nagyvilag
irant érzett olthatatlan vagyammal Ggy
képzeltern magam, mint egy probatételek
eldtt allo mesebeli kiralylany. Az a
kiralylany, aki elindul a messzeségbe, hogy
szembenézzen a kulonbozé akadalyokkal.
Mikozben Gtja sorén sok tarsra, segitére
akad és & maga is segitévé valik 5SnMAGaba
épitkezvén. Abbdl a képzeletbeli
tarisznyabol ,taplalkozvan”, amit magaval
hordoz: a szeretetet, az odafigyelést,

a osz0t, a joakaratot, az egymas iranti
tiszteletet, a becsUletességet.

A sok ON- elétaggal ellatott szoosszetétel
kozll, azt hiszem, csupan az ONKENTES
520, az, amelyik kibdviti az ego-ra, az én-re
vald koncentracio hatarait. Hiszen ONként
onMAGambol advan Mindenki mas javat
szolgaljuk Ggy, hogy kozben a kolesonos
figyelem, szeretet és tisztelet altal kitagul az
ego-ra/on-magunkra kozpontosulo figyelem
korkorossége. Sokszor halljuk, hogy Ggy
tudunk fejlédni, ha atlépjuk a sajat , komfort

zonankat”. Egy kilfoldi onkéntes év alatt
pontosan ezt lehet megtapasztalni, hogyan
tagul ki ONmagunk zért vilaga, és enged
teret a Mindenki felé valo érzékenységnek.
Olaszorszagi onkéntes évem alatt a

nyelvi gatak leklzdéseén tdl, sok, altalam
felallitott akadalyt is le kellett kizdenem. Le
kellett kizdenem a maximalizmusomat, a
gorcsGsségemet és a tirelmetlenségemet.
Kollegaim igazi segitotarsaim voltak az
utamon. A segitségért cserébe segitséget
kaptam. Megtanulni elfogadni a segitséget
sok esetben ugyanolyan kihivas, mint
megfelelé modon segitséget nydjtani.
AValdens Diakonia sokszin( tevekenységet
folytat. Halas vagyok, hogy lehet6ségem
nyilt segiteni a munkajukat az irodan,

a tinédzserek és altalanos iskolasok
foglalkozasain, és egy sajat radios program
szerkesztésén keresztll. Megtapasztaltam,
milyen hasznos a masik felé forduld ,ért6
figyelem” nyelve, amikor a beszélt nyelv
nem azonos. Hogy bizonyos helyzetekben, a
megszokott kdrnyezetemtdl, csaladomtol és
barataimtol tavol miként reagalok, hogyan

nyilik ki az Gjra a személyiségem.

Manapsag nagyon divatos a selfie-készités.
Mindenki 6nmagat akarja megmutatni, egy
0j oldalat megorokiteni, és megmutatni
masoknak. Mindezek ellenére, mégis azt
érzem, hogy ebben az 6Gnmagunk utani
selfie hajhaszatban egyre inkabb kezdjuk
elvesziteni 5SnMAGunkat. Azt a személyes
uzenetet, MAG-ot amit a MIndenségtdl
kaptunk Gtravaloul a tarisznyankba
életutunk elején, és, amely csak akkor valik
termékennyé, ha méasok javara hasznaljuk.
Maésok javat szolgalvan, 5nMAGunkra

is ralelink. Jozsef Attilaval élve: | Hiaba
flrosztod Gnmagadban,/ Csak masban
moshatod meg arcodat.”

Tetteink 5SnMAGunk lenyomatai.
Visszatikroznek minket, igazi lelki selfie-k.
ONKENTESKENT mindez atélhetd
tapasztalassa valik. Halas vagyok, hogy
lehetdség nyilik fiatalok szamara ebben

az onMAGat keresé vilagban arra, hogy
atélhessék, milyen érzés ON-ként vallalva
5nMAGukbs! taplalkozva ONKENTESnek

lenni.

I TR



A gimnazium végeztével lehetSséget
kaptam arra, hogy egy évet Angliaban
&nkénteskedjek. Szamomra ez nem volt

teljesen (j dolog, hiszen mindharom

testvérem volt onkéntes Németorszagban.

Mondhatni csaladi tradicio, hogy
mindannyian részt vettink ebben, igy
nevelkedtink. Nem tudtam, hogy mire
szémithatok, amikor eldontottem, hogy
menni szeretnék, de azt lattam, hogy

a testvereim elvezték az évet és az
onallosodas Gtjara léptek, illetve felndtté
valtak a szileim szemében is.

Egy kis faluban éltem és szolgaltam az
onkénes év alatt, ami kihivasnak bizonyult
a nagyvarosi élet utan. Elszigeteltnek
éreztem magamat a kis kozGsségben,

ahol Kelet-Eurdpardl nem sok mindent

tudtak a fatalok, akikkel egyitt dolgoztam.

\,gy az elején ezt a nehézséget kellett
athidalni, hogy egyaltalan legyen
kapcsolatom a fiatalokkal, tudjunk
egyuttmikodni. Ahogyan a nyelvtudasom

és a magabiztossagom is nétt az onkéntes

szerepkorben, egyre gordulékenyebben
mentek a dolgok, azonban, mint
mindenkinek nekem is voltak nehézségeim.
Segitett, hogy ezekrdl el6re volt 526 a
felkészits szeminariumon, igy felkészllten
szalltam szembe az akadalyokkal.

Az évvégén, amikor eljott a hazautazas
ideje. Megfogalmazodott bennem, hogy
mennyire halas vagyok ezért az évért, és
gy éreztem, hogy szeretném masoknak

is elmondani, hogy van lehetdséglk
onkeénteskedni. Kerestem a helyemet,
hogyan is tudnék az onkéntesség, valamint
az ODE iroda vérkeringésében maradni.
Erre végre lehetdséget kaptam, évrél-évre
visszatérhetek a kivalasztd és a felkészitd
szeminariumokra, buzdithatom a fiatalokat,
akik a nagybetds Elet kiszobén allnak, hogy
jo dontést hoznak, ha elmennek egy évre,
kinyitjak a sziviket masok szamara. Nekem
az onkéntesség nem csak egy év volt,
hanem egy életforma és ezt igyekszem a

leendd onkénteseknek is megmutatni.

MARTON ZSOFI
Onkéntes és munkatars
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RACZ MIKLOS - MITYU
Onkéntes

A kis falu utan a nagyvaros

forgatagaban taldltam magam

Onkéntes Diakéniai Ev

Racz Miklos vagyok, a becenevem Mityu,
Karpataljan élek egy kicsi falucskaban,
Szernyén a ciganytabor kozepén, 24 éves
vagyok.

2015-2016-ban voltam onkéntes
Budapesten a Tisztas Hely nevi kozosségi
helyen, ahova fiatalok jarhattak be, hogy
hasznosan toltsék a szabadidejiket.
Szeretettel és halasan gondolok vissza az
Snkéntes diakoniai évemre. Nagyon sokat
fejlédtem, sok mindent megtapasztaltam a
tizenegy honap soran jokat is és rosszakat is,
de sokkal tobb jot.

Mindig is az volt az almom, hogy
Budapesten élhessek. Az elején rossz volt,
mert meg kellet szoknom a nagyvarost,

a kozlekedést, na meg persze azt a sok
monoton erzés nélkili embert, aki mellet
nap, mint nap elsétaltam a szolgalati
helyemre menet. Aztan lettek ismerdseim
barataim és Krisztusban testvereim, akikkel
azbta is tartom a kapcsolatot.

Szeretnék felsorolni par dolgot, amit
dnkéntesként tapasztaltam meg eldszor
életemben:a kezddszeminariumon eldszor
furodtem a Balatonban, a Budapesti
Nagycirkusz volt életem elsé cirkusza,
amit belllrdl lattam. Innen jutottam el
Szlovéniaban és Szlovakiaban is.

ElSszor dltem replldn és repllhetem
Hollandiaba egy nemzetkaozi képzésre.

Eletemben el6szor Budapesten voltam

kévézoban istentiszteleten, ami nagyon
meglepd, de annél sokkal tébbet mondébb
volt szamomra.

Nagyon sok segitséget kaptam az 6détdl

az onkéntes évern soran: ha gondom volt a
szolgélati helyemen, megoldottak, ha lelkileg
faradt és Gsszetdrt voltam, megvigasztaltak,
amikor tarsasagra vagytam, ott voltak
mellettem, amikor eltévedtem a varosban,
Utba igazitottak, akar még éjszaka is
felhivhattam Sket és segitettek, amikor
6romom volt, velem egyitt oriltek. Amikor
imadkozni szerettem volna valakivel, velem
imadkoztak.

Miben fejldttem? Ez alatt a tizenegy

honap alatt rajottem, hogy nem attol

leszek kevesebb vagy tobb, hogy cigany
vagyok, hanem attdl, amit megteszek, vagy
nem teszek meg, magamért és masokert,
attol leszek tobb, ahogy élem az életem
Krisztussal kozosségben.

Egy kicsit mar angolul is tudok beszélni és
sok-sok kilfoldi baratom van.

Nem csak az 6de segitett nekem. En

is segitek nekik. Onkéntes kollegakent

néha besegitek az irodaban vagy kulfoldi
Snkénteseket kisérek, tamogatok a
szamukra ismeretlen varosban.

Az UR Isten aldjon meg titeket &s
munkatokat, hogy sok gylimolcsot

teremjetek gazdagon!



SZTOJANOVICS ANDRAS
Szolgalati hely

20 év dnkéntes szolgalat

a Sareptaban

A Sarepta Budai Evangélikus
Szeretetotthon idén Unnepli alapitasanak
66. évfordulojat. Bar a mi évfordulonk nem
kerek, azért arra |0, hogy szolgalatunkat
végig gondoljuk. A kezdetektdl vallaltuk
salyosan, halmozottan sérilt, értelmi
fogyatékkal élsk, illetve idds, apolasra,
gondozasra szoruld emberek ellatasat.
Azitt él6 100 fogyatékos, és 100 idds
szamara védett, biztonsagos, szakszerd
ellatast kivantunk mindenkor nydjtani.
Egyhazi otthonként Jézus szavat igyekszink
kovetni: ,,Bizony mondom nektek, amikor
megtettétek ezeket akar csak eggyel is a
legkisebb atyamfiai kéziil, velem tettétek meg.”
Mt 25,40

A mogéttink levé évtizedek tapasztalatat
leszlirve arra a kdvetkeztetésre jutottunk,
hogy munkank sarokkove az elkotelezett
munkatars. Fontosak a targyi korilmények,
a kényelmes szoba, a praktikus batorozas,
lenyeges az intézmény altal felkinalt
kulonbozé lehet8ségek, szolgaltatasok,

a lelki alkalmak. Ezek is hozzajarulnak

a jo léthez. MindenekelStt azonban a
szeretetteljes, személyre szabott gondozas
az, ami fogyatékos, id6s ember szamara az
otthon érzetét adja.

Elkotelezett munkatarsat talalni nagyon
nehéz. Sok oka van, lelki tényezdk, a
korszellem hatasa, anyagi hattere is

bonyolult. Nem mondhatunk le azonban

arrol, hogy elkotelezett szolgalatot
nyGjtsunk, munkatarsainkon keresztal.

Az ODE ebben a nehéz helyzetben isteni
adomanykeént jelent meg a latokorunkben.
Zavodi Emese elsd, évtizedekkel korabbi
telefonhivasakor még nem is sejtettik,
mibe ugrunk bele. Kicsit bizalmatlanul, kicsit
félve hallottuk a lehetSséget, hogy egy, a
kamaszkort éppen elhagyo fiatal felndtt, - a
magyar nyelv ismerete nélkul - segitene az
intézményben.

Aggodalmunk hamar szertefoszlott, mar

az elsé 6nkéntes is  bevalt”. Erdeklsds,
nyitott, a fogyatékosok és id8sek irant
semmilyen elitéletet sem hordozo segitd
tette tizenegy honapig a dolgat. Hamarosan
kettesével jottek az onkéntesek. Voltak
kozottuk visszahGzodok és impulzivak, kevés
beszédliek és sokat csacsogok, szerények és
onbizalomtol kicsattanok.

De kivétel nélkul helytalltak, nagyszerien
kezelték a fogyatékkal élSket, - jobbara
ugyanis a gyogypedagogusok mellett
toltotték el az éviket — partnerek voltak,
otleteikkel lenditettek az ellatason. Kilon
szeretném kiemelni azt, amit igazi értéknek,
s6t kincsnek talaltunk; ugyan nagyon

sok esetben sz6 sem volt tudatos hivé
keresztyénségrdl, mégis olyan tisztelettel
viszonyultak a sGlyos fogyatékos lakéinkhoz,
ami bizony sok hivatasos munkatarsat is

lekorozott. Az embert, a személyiséget

felismerték elfogadtak és szerették,
mindannyian.

A majd hisz év alatt csak egyetlen esetben
koszont el félidében egy 6nkéntesink, aki
nem tudta befejezni, amit eredetileg vallalt.
Sok banatos perciink volt, amikor az egy

év letelt, s elkoszontek télink a fiatalok.
Egy-egy konnycsepp is megcsillant olykor-
olykor, mindkét fél részérdl. De hamar
folszaradt, amikor eljott a szeptember, s az
j onkéntesek bekopogtak hozzank.

A Sarepta Szeretotthon nevében koszonom
minden onkéntesnek a szolgalatot, az ODE
munkatérsainak a hasznos egylttmikédest.
A kévetkez6 20 éven is végezzék az Ur

oltalméaban a munkéajukat!

[T]
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nkéntes lesz, az is marad

Annak idején azt mondtak a ,nagyok”,
hogyha valaki egyszer refis lett, mindig refis
is marad. 12 évesen ezt még nem értettem.
Aztan eljott a pillanat, amikor onkéntes
lettem. Azt mondtak, aki egyszer dnkéntes
lesz, azis marad. Mindkét dolog igy tortént.
Onkéntesnek lenni nem azt jelenti, hogy
kapsz egy névtablat, amin nagy betdk
hirdetik: onkéntes, aztan hazamesz, leveszed
&s éled tovabb az életed. Nem. Minden
megvaltozik.

Hetedikes voltam, amikor elészor hallottam
a diakoniai évrél, mér akkor Ggy gondoltam,
hogy ez egy o lehetbség, ki szeretném
majd probalni. Erettségi utan jelentkeztem
és mig a tobbiek azért szurkoltak, hogy
felvegyék Sket a hén ahitott szakra, én
abban reménykedtem, hogy dnkéntes
lehetek Franciaorszagban, és aztan
megjott a levél. Vastag boriték, mindenféle

informacioval a szolgalati helyemrdl,

Onkéntes

illetve, hogy a mentorom fel fogja velem
venni a kapcsolatot telefonon. A helyszin
Franciaorszag, Villefranche de Rouergue
és Monteils, elsédleges feladatkor pedig
kollégiumi neveld tanar (hat, kollégistaként
eltoltott ev utan). Ezzel kezdetét vette a
kaland.

Ez alatt az év alatt sokat tanultam
magamrdl, elfogadobb és tirelmesebb
lettem. A kilonbozé szeminariumok
lehet&séget nydjtottak Franciaorszag
kilonbozd terlleteinek megismerésében. A
tobbi dnkéntessel egylitt is sok szép helyen
Jjartunk.

Mit jelentett nekem ez az év? Tiz honap
tele 6rommel, kihivassal, 4j kultarakkal,
emberekkel, feladatokkal és honvaggyal.
Honvagy. Az elsé idSszakban honvéagy az
itthoniak, a megszokott dolgok utan. A
hazatérést kovetéen honvagy az onkéntes

szolgalat utan.

sZABO MESI

Mit jelent nekem az LODE” ma?
LehetSséget, hogy onkéntes legyek Gjra és
Gjra. Lehetdséget, hogy segitsek a vallalkozo
szellem{, adni akard jelentkez6knek.
Alkalmat a lelki feltoltédésre, egymasra
talalasra az volt onkéntesekkel. Koszonok

mindent!
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Az atlaghoz képest viszonylag késén, 23

évesen dontottem el, hogy onkéntes
szolgélatot szeretnék teljesiteni. Ekkor mar
volt a kezemben egy egyetemi BSc diploma
és éppen az MSc képzésen folytattam

a tanulményaimat. Gazdasagi szakon
végeztem és olyan gondolatok fordultak
meg a fejemben, hogy tébbet szeretnék
tenni, segiteni szeretnék, az altruista
énemet akarom fejleszteni. Ekkor jutott
eszembe, hogy gimnazium utan sokan
tovabbtanulas helyett egy évet kilfoldon
toltottek onkénteskent. \'gy talaltam az
ODE-re. Jelentkeztem, kivalasztottak és
mentem.

A szilleim nagyon féltettek, még Ggy is,
hogy mar nem 18, hanem 24 évesen élltam
szemben ezzel a kihivassal. Kihivas, mivel
esetemben egy olyan terlletre mentem,
ahol még a helyi nyelvet sem beszéltem,
valamint még az angolom is - autodidakta
nyelvtanulasom lévén - hagyott kivetnivalot
maga utan. Kihivas, mert még sosem

voltam onkéntes azeldtt. Kihivas, mert

nem tudtam, hogy lesz-e elég er6m hozza.
Kihivas, egy probatétel, figgetlenil a kortdl,
nemzetiségtdl, vallastol, személyiségtdl.
Az onkéntes szolgalat rengeteg
tapasztalatot, gondolatot ébreszt
mindenkiben. Kilonbozé novénymagokhoz
szeretem hasonlitani ezeket, mivel van,
amely szinte rogton szarba szokken és
viragba borul, de van, amely csak joval
késdbb mutatja meg hasznat.

Turelemre tanitott ez a 17 honap, melyet
Olaszorszagban téltottem és bar mar két
éve hazajottem, még mindig segitségemre
sietnek, tanitanak azok a gondolatok,
élettapasztalatok, érzések, melyek akkor
kerlltek elvetésre a lelkemben. Azt a
szamos embert nem is emlitve, akikkel a
szolgalat soran ismerkedtem meg.
Koszonet, hogy megadatott szamomra ez
a lehetdség, Hiszem, hogy mindenkinek
sziksége van hasonlo tapasztalatszerzésre,
mely szamomra az onismeret egyik

legfontosabb allomasava valt.

SEBESTYEN ALIZ
Onkéntes
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AMagyarorszig
Reformatus Egyhaz
Gyermekkorhara z

Bethesda [ i
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MAGAI MARGIT
Szolgélati hely, mentor

1995-tél nyugdijba vonulasomig
korhazpedagogus és hitoktato feladataim
mellett az onkéntesek koordinalasa volt a
feladatom. Az Eurdpai Onkéntes Szolgalat
(EVS) és az Onkéntes Diakéniai Ev altal
szervezett fiatalok a korhazban tartozkodo
beteg gyerekek, fiatalok foglalkoztatasaba
kapcsolodhattak be.

2002-t61 2015-ig voltam a Bethesda
Korhazban, az llka utcai részlegben

az egy tanéves szolgalatot teljesit6
kulfoldi onkéntes munkahelyi vezetdje,
koordinatora, és egyben mentora.
Emlékezetes, szép feladat volt

szamomra, megismerkedni a hozzank
segiteni érkezd fiatalokkal, akik ,,az élet
kiszébén” probalgattak szarnyaikat. Ugy
kellett segiteni, tanacsolni 6ket, hogy
szarnyalhassanak: megismerjék az idegen
kultdrét, konnyebben elsajatitsak a nehéz

magyar nyelvet, eligazodjanak a korhaz

félelmetesnek, titokzatosnak ting vilagaban,

elviseljek a nehézségeket, és oromot
talaljanak az egyre onallobban elvégzett

feladatokban.

Ezekben a nehézségekben és a bennuk

rejl6 lehetSségek kihasznalasaban nekem
segitettek a Nemzeti Iroda szervezett
mentor-talalkozok. Nagyon hasznos, és
emlékezetes maradt a hortobagyi és a
balatonfoldvari konferencia.
Kérhazunkban j6 tapasztalatokat szereztink
a kilfoldi onkéntesekkel kapcsolatban.
Gyorsan tanultak magyarul, igyesen,
szolgalatkészen forgolodtak az llka utcaban a
gyerekek kozott.

Nekem is oromteli volt a feladat, a kdlfoldi
onkéntesek életének, munkajanak kisérésre,
hiszen emberileg is kozel kerlltink
egymashoz, tobben visszajottek latogatoba,
hosszabb idén at tartottuk a kapesolatot
facebook-on keresztul. Jo érzes volt latni,
hogy a batortalan, bizonytalan fiatalok

nagy része felnStt ez alatt az év alatt, és

alkalmassa valt az onallo életre, munkara.




©DE

S O B R i S S ST
Onkéntes Diakéniai Ev




